5 bifes de lombo em tiras

2 cebolas médias em rodelas
azeite a gosto

1 xicara de arroz branco

1 caldo de galinha

sal a gosto

agua

temperos a gosto

molhos a gosto

Em uma frigideira coloque a cebola, o azeite e a carne
Tampe e deixe cozinhar

Desmanche e deixe dourar

Cozinhe ambos até o ponto desejado

Acrescente os temperos de sua preferéncia e deixe pagar gosto
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