1 abacate maduro

4 ovos

3 colheres (sopa) cacau em pé

10 envelopes sucralose ou 3 colheres (sopa) de mel
1 colher (sopa) esséncia de baunilha (opcional)

1 colher (sopa) conhaque (opcional)

Separe as claras e bata em neves
Bata no liquidificador o abacate com as gemas e os demais ingredientes
Misture com as claras em neve

Coloque mais adocante ou mel conforme seu paladar
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