
OMELETE
INGREDIENTES

2 ovos

1/2 cebola picada em cubos

4 tomates cereja picados em rodelas

orégano e cebolinha a gosto

Recheio100 g peito desfiado

50 g ou 1 punhado de mussarela ou provolone

azeite

MODO DE PREPARO

Bata ovos com um fouet

Junte a cebola e o tomate

Em uma frigideira e um pouco de azeite e a mistura do omelete

Não pare de mexer e reserve

Em fogo médio deixe dar o ponto de poder virar

Dobre com um auxilio de uma espátula e retire da frigideira mantendo a mesma posição

Decore e boa apetite
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