2 xicaras de leite

2 ovos

3 colheres de dleo

2 xicaras de farinha de trigo

1 colher de creme de avela

Misture o leite, os ovos, o 6leo e a farinha de trigo no liquidificador
Quando ficar bem cremoso coloque a massa na frigideira
Adicione o creme de avela no meio da massa e cubra com mais massa

Depois quando estiver pronto deixe esfriar e aproveite
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