3 bananas-pratas
3 colheres (sopa) de farelo de aveia

1/4 de colher de éleo de coco

Em um recipiente, amasse as bananas

Adicione o farelo de aveia e o 6leo de coco

Misture bem e distribua em forminhas de gelo

Leve ao freezer e deixe congelar por cerca de 2 horas

Contraindicado para cdes diabéticos
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