7 pedacos pequenos de carne do sol
1 pacote de macarrao (200 g)
600 ml de agua

2 colheres (sopa) de 6leo de cozinha

Pegue uma panela funda e bote o 6leo

Espere o 6leo esquentar e bote a carne do sol

Depois da carne ficar branca abaixe o fogo e bote agua
Quando a agua esquentar bote o macarrdo

Quando o macarrdo estiver pronto

Espere a 4gua evaporar um pouco
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