
BRIGADEIRO SAUDÁVEL
INGREDIENTES

4 bananas

3 colheres (sopa) de cacau em pó

4 colheres (sopa) de leite em pó

MODO DE PREPARO

Coloque as bananas no micro

Adicione o cacau em pó e o leite em pó

Misture até ficar com uma textura homogênea

Faça as bolinhas e passe no granulado ou no cacau em pó (opcional)
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