
GRATINADO DE LEGUMES
INGREDIENTES

1 kg de carne moída

1 couve flor

1 brócolis

1 pacote de queijo ralado

tempero a gosto

MODO DE PREPARO

Tempere a carne a gosto e coloque em um refratário

Disponha os legumes na forma entre a carne

Leve tudo ao forno até que a carne fique cozida
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