
BISCOITO DE BANANA COM OU SEM CHOCOLATE
INGREDIENTES

4 bananas

1 colher (sopa) de aveia em flocos para cada banana

1/2 colher (sopa) de chocolate em pó (opcional)

1 colher (sopa) de manteiga ou margarina (para untar)

MODO DE PREPARO

Amasse as bananas, acrescente a aveia e o chocolate em pó (opcional) e misture bem

Em seguida, na forma untada com a manteiga, molde os biscoitos como quiser
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