
CHÁ PARA O SISTEMA IMUNOLÓGICO
INGREDIENTES

1 e 1⁄2

litro de água

3 colheres de açúcar

4 fatias finas de abacaxi bem picadinho

metade das cascas do abacaxi

10 g de gengibre ralado

polpa de 2 maracujás azedos

4 dentes de alho bem picadinhos 

2 maçãs bem picadinhas

mel

limão a gosto

 

MODO DE PREPARO

Coloque a aguá para ferver e adicione todos os ingredientes

Quando começar a levantar fervura, deixe por mais 5 minutos e desligue o fogo

Mantenha o caldeirão ou panela tampado

Aguarde uns 5 minutos, sirva na xícara com um pouquinho de mel e adicione algumas gotas de limão
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