500 ml de leite
1 colher (sobremesa) de maisena
7 colheres (sopa) de leite em pé (ou a gosto)

acucar a gosto

Dissolva a maisena no leite ainda frio ou gelado

Coloque em uma panela e mexa em fogo médio até ficar morno

Acrescente o leite em pé e mexa sem parar, até que figue cremoso e no ponto de ver o fundo da panela
Cologue em um refratario ou potes de sobremesa

Polvilhe com leite em pé (opcional)
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