1 ovo

4 colheres de farinha de trigo
2 colheres de leite

1 colher de leite de coco

3 colheres de aclcar

1 colher de éleo

2 colheres de éleo de coco

3 colheres de cacau em pé

Em uma caneca alta adicione o0 ovo e mexa bem com um garfo
Apos, adicione o resto dos ingredientes e mexa bem, exceto a farinha
Adicione a farinha aos poucos e misture bem

Leve ao micro
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