1 ovo
2 colheres (sopa) de tapioca
2 colheres (sopa) de queijo ralado

2 colheres (sopa) de requeijao cremoso

Em uma vasilha coloque o0 ovo

Em seqguida, a farinha de tapioca e o queijo ralado
Apos, cologue o requeijao e mexa

Coloque na frigideira e coloque a tampa

Ao perceber que estd desgrudando e dourado, vire e espere dourar o outro lado
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